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Mama — centrum Horsky park

Program na januar — jun 2011

15°° hod. VSetko o doj¢eni( poradenstvo a priprava pre buduce mamicky).
16°° hod. Chysta sa Vase dietatko do Skdlky? Ako si poradit, ked’ Skdlku
odmieta, place, nechce v nej spat’. Poradi Vam detsky psycholog.

15° hod. VSetko o dojéeni( poradenstvo a priprava pre buduce mamicky).

16° hod. Poruchy vyzivy ( obezita, anorexia ) a poruchy rastu z pohl'adu
detského endokrinologa.

15°° hod. VSetko o doj¢eni (poradenstvo a priprava pre budiice mamicky).
16°° hod. Detsky karneval ( ples pre najmensich ). Co by sme neurobili
det'om pre radost’?

15° hod. VSetko o doj€eni (poradenstvo a priprava pre buduce mamicky).
16° hod. Problémy a starostlivost’ o dietatko po rozchode rodicov.
Striedava starostlivost’ 4no ¢i nie ? Nazory detského psychologa.
Sikovné ruky — pani uéitel’ka nam ukaze, ako pracovat
s rdznymi materidlmi.

15°" hod. VSsetko o dojceni (poradenstvo a priprava pre budice mamicky).
16" hod. Starate sa o svoje zdravie ? Preventivne prehliadky a vSetko
o starostlivosti o zenu Vam pripomenie gynekolog.
MEDZINARODNY DEN DET] - divadelné predstavenie.

15°° hod. VSetko o dojCeni (poradenstvo a priprava pre buduce mamicky).

16°° hod. Kurz prvej pomoci — najnovsie principy zdchrany Zivota —
pride skuseny lekar — zachranar. Opakovanie je vel'mi doleZité.
Povieme si, akd je prvd pomoc pri topeni, popaleni, duseni,
otrave a poStipani.



