
                                    Mama – centrum Horský park  
   
                              Program na január – jún  2011 
 
 
26. 01. 2011          15ºº  hod. Všetko o dojčení( poradenstvo a príprava pre budúce mamičky). 
                              16ºº  hod. Chystá sa Vaše dieťatko do škôlky? Ako si poradiť, keď škôlku  
                                              odmieta, plače, nechce v nej spať. Poradí Vám detský psychológ. 
 
23. 02. 2011           15ºº  hod. Všetko o dojčení( poradenstvo a príprava pre budúce mamičky).   
                               16ºº  hod.  Poruchy výživy ( obezita, anorexia ) a poruchy rastu z pohľadu  
                                                detského endokrinológa. 
 
30. 03. 2011          15ºº  hod. Všetko o dojčení (poradenstvo a príprava pre budúce mamičky). 
                              16ºº  hod. Detský karneval ( ples pre najmenších ). Čo by sme neurobili  
                                               deťom pre radosť? 
 
27. 04. 2011         15ºº  hod. Všetko o dojčení (poradenstvo a príprava pre budúce mamičky). 
                             16ºº  hod.  Problémy a starostlivosť o dieťatko po rozchode rodičov.  
                                              Striedavá starostlivosť áno či nie ? Názory detského psychológa. 
                                              Šikovné ruky – pani učiteľka nám ukáže, ako pracovať  
                                              s rôznymi materiálmi. 
 
25. 05. 2011          15˚˚ hod.  Všetko o dojčení (poradenstvo a príprava pre budúce mamičky). 
                              16˚˚ hod.  Staráte sa o svoje zdravie ? Preventívne prehliadky a všetko  
                                               o starostlivosti o ženu Vám pripomenie gynekológ. 
                                               MEDZINÁRODNÝ DEŇ DETÍ -  divadelné predstavenie. 
 
29. 06. 2011            15˚˚ hod. Všetko o dojčení (poradenstvo a príprava pre budúce mamičky). 
                                16˚˚ hod. Kurz prvej pomoci – najnovšie  princípy záchrany života –  
                                                príde skúsený lekár – záchranár. Opakovanie je veľmi dôležité. 
                                                Povieme si, aká je prvá pomoc pri topení, popálení, dusení,  
                                                otrave a poštípaní. 
                                                 
 


